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DVD

循著聖嚴法師弘法的足跡，
重溫他的身影。

本書收錄聖嚴法師從2005年
到2009年圓寂前的重要開示。

觀音、地藏、普賢菩薩法門
講記 現代經典.

精進禪修指引—攝心 專注 
讓心止於一境.
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在繼程法師的眼中，無事不
平常，卻又無日不春風。

經過禪法鍛鍊的心，才能閃
耀出智慧的光芒，發揮破暗
光明的力量！

將禪法帶進辦公室，突破朝
九晚五的有限鐘點，以無限
的活力、無限的創意，迎接
每一個挑戰！

看似最平常的開示，卻是
直指人心的解脫智慧.

新好生活既不是自我否定，也
不是自我放縱，它是一個走向
自我醒覺與自我了解的過程。

以「覺察」直探人際問題根源
的溝通之道，不但是自我成長
的基礎，也必能創造愉快又自
在的人際互動！自在！
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如果以一條線來譬喻，把兩端設
定為生與死，重點不在兩邊，而
是在中間這一段，我們要學的是
如何好好地活、好好地生。

生活中總有太多「怎麼辦？」
卻不知何處找答案？讓佛法這
個最實用的生活哲學，解決你
心中困擾已久的問題！

  10月29日，闊別了兩年的千人晚宴在一片祥和的氣氛
之下掀開序幕！

這場在吉隆坡的王岳海大禮堂舉行的《傳法擊鼓、我
願無窮》晚宴，是為籌募法鼓山馬來西亞道場的建築基金，
讓更多人有機會接觸佛法，傳承法鼓山的理念。

當天下午兩點，各組的義工如：行堂組、流通組、勸
募組及公關組等，大家同心協力開始場佈；而節目組的義
工和演出者也同時準備舞臺的場佈和彩排。 

監院常慧法師在晚宴開始前帶領大家放鬆和體驗呼吸，
會場散發出安定的感覺。晚上七時三十分，舞臺上傳來陣
陣鼓聲，熒幕上出現聖嚴師父擊鼓的畫面，老鼓手撼動了
大家的心。臺上燈光漸暗，緊接著又一陣鼓聲，燈光一亮
，原來是果器法師接下了聖嚴師父的棒子，貼切地牽引出
《傳法擊鼓、我願無窮》的主題！

兩位馬來西亞知名的主持人林忠彪和KK黃國強聯合擔
任晚會司儀，由共享空間專業舞團呈現的“敦煌”序幕舞，
非常精彩。合唱團表演除了馬來西亞的團員以外，今年還
特別邀請了臺灣法鼓山李老師指揮和七十位合唱團團員一
起獻唱。 好聽的歌曲和莊嚴的歌聲贏得了台下不少掌聲。

接著，晚宴正式開始上菜，由義工負責行堂是法鼓山
晚宴的一大特色。義工們來自不同的領域卻做相同的事，
不分你我，大家為護持佛法而來，當行堂義工列隊端上第
一道菜時，工整有序的隊伍讓人内心升起一份感動！在監
院常慧法師致歡迎詞完畢之後，接下來的表演節目精彩連
連，法鼓山兒童班的學員表演唱歌和舞蹈，小朋友的童真、

可愛有趣的演出讓全場樂開懷。熒幕上也放映活動照片的

剪輯，介紹法鼓山所辦過的活動，讓出席者對法鼓山有更

進一步的了解。 常緣/演慈聯合報導
照片提供：攝影組
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他的身影 DVD 我願無窮 菩薩行願 練心工夫 心的鍛鍊

我該怎麼辦 生死學中學生死自在溝通新好生活放下的幸福帶著禪心去上班
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